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KOZAK ZEYBEĞİ 


Tek, kişi ile oyanabildiği gibi toplu gurupla 
da oynanabilir, Altı fieürü vardır. Bu oyun, diğer 
leri gibi (3—5) ve (3—3) temposun göre değil 
(3—3—3) dokuz sayı üzerine Oynanır ve dokuz sa 
yı üzerine yazılmıştır. 


ZEYBEK OYUNUNDA DİKKAT EDİLECEK 
HUSUSLAR : 


i — Zeybek oyunlarında kollar, daima sağ 
ayak ileri atılırken yukarı kaldırılır. 

2 — Kollar, üçlerde hep sallanır. Beşlerde 
yukarıdadır. 

3 — Kollar, omuz hizasında kalmaz, baştan 
yukarı kalkar. 

4 — Oyunlarda selamlama çok önemlidir. 

9 — Oyunun sonunda, sol kol indirilir, sağ kol 
havada bırakılır. Vücut dikleşir, sert ile- 


ri bakılır, Vücut katiyen öne doğru eğil- 
mez. 


OYUNA BAŞLAMA (YÜRÜYÜŞ) 
Oyuna kalkıldığı zaman sol ayak önde sağ 
ayak arkada bir karış aralıklag durulur. 


Kollar aşağıda iken durduğu yerde sol ayak 
yarım adım kadar kalkar iner. 


Sağ ayak bir karış kâlkar, iner. 


Kollar yukarıda iken Sağ ayak bir adım ileri 


Kollar yukarıda iken sağ ayak bir adım ileri 


ÜÇÜNCÜ ÜÇ: Kollar aşağıda iken, sağ ayak 
üstünde durulur. 


Kollar. aşağıda iken sol ayak öne doğru kal- 
dırılır, 


Kollar aşağıda iken sol ayak üç defa ydre vu 
rulur. 


KR çe 


SEKME VE ÇÖKMELER 


A — Yukarıdaki üçler tekrarlanır. 
B — Sağ ayak arkaya doğru dizden kıvrılır. 


Sağ ayak yere basıilir, 


mi İZ 


Kalkarken sol ayak geri basılır. 


Sağ ayak geri basılır. 


SARAL ke e 


Sol ayak sola açılır yere basılır (Kollar yuka 
rTıda) 


TOPLANMA ve AÇILMA 


Üç Sayı ile dönülür. (Sağ ayak, sağ tarafa dö 
nülerek bir adım yere basar) 


Sol ayak geriden sağa doğru döner ve basar 


AM 


Toplu oyunda yüz yüze gelinmiş olur. 


Se İğ ez 


Sol ayak ile öne doğru iki defa sekilir. 


İİ 


Sol diz üstüne çökülür (Sekmelerle halka ya 
pılmış olur) 


m İG 


Sağ ayak geri basılır. 


Sol ayak sola açılır. 


vi 


m 


E—N 


MEZE çe EM 


Sol ayak yere basılır. (Bu surette toplanan 
halka dağılmış olur.) Arada istonirse ikinci figür 
tekrarlanır. 


DİZÇÖKME 
Sağdan Dönme: Sağ ayak yere basılır. 


İY ke 


Sağ ayak geri sallanır. 


— al — 


Yere çökülür. 


EE, ee 


Sağ diz üstüne gelinir. 


Ayağa kalkılır. 


GERİYE GİDİŞ 


A — Üçler 
B — Soldan dönülür, Sağ ayak, sola doğru ba 


Sağ ayak yana, açılır. 


indi 


Sağ ayak üstünde sol ayaktan yarım şola dö 
nülür. 


sie İG ae 


ÇAPRAZ ve BAGLANTI 


A — Üçler 
B — Sağ ayak sol ayağın önüne doğru basar. 


Sol ayak arkada yere basar. 


Sağ ayak yarım sağa döner gibi sağa açılır. 
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Sağ ayak yere basılır. 


Yere iki defa sert vurulur. 


Sol ayak sola açılır. 


ME 


Sol ayak yere basılır, 


Sağ kol havada, sol ko aşağı inik, vücut daha 
kaylık selam duruşu yapılır ve oyun (GÜM diye 
rek biter. 


Derya Yayınevi 
Öğretmen ve Öğrencilerin 


Yayınevidir. 
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